Torsdag

Valgermgde: Flere udbud skal ga til lokale virksomheder.

vis det star til Erhvervsforum Roskilde, skal flere udbud ga til lokale virksomheder: Netop det
blev diskuteret pa det lokale vaelgermade, som FC Roskilde og Ervervsiorum afholdt tirsdag
eftermiddag i det renoveringsmodne Roskilde Idraatspark. Laes mere om vaelgermadet og hvilk
temaer der var til debat her. VAELGERMB@DE

Julen kommer til Erhvervsforum - traditionen tro

Méaske du er en af de heldige som har fejret Mortens aften og nydt den skenne andesteg og
derved taget lidt forsmag pa julen. Hos Erhvervsforum inviterer vi alle medlemmer til vores arlig
hyggelige julenetvaerk | den gamle byradssal, det sker den 16. december.

Du kan lzese mere og timelde her: JULENETVAERK

Klaus Bondam og Tesedrengene.

Genopfind dig selv midt i livet er temaet til fyraftens- og kulturmedet onsdag den 1. decemb
Direktar for cykelistforbundet Klaus Bondam vil starte fyraftensmedet med at fortselle om den
svaere, men gode genopfindelse. Du kan blive inspireret af mere viden om en ny faglig nyttig be
der er den ultimative guide til at genopfinde dig selv v/Lene Kronborg. Sidst men ikke mindst
byder vi pa koncert med Tesedrengene Maria Bramsen og Anne Dorthe Michelsen, som du
maske kender fra sangene "Sa gik der tid med det”, "Indianer" og andre populsere hits.

Lzzs mere og tilmeld her: FYRAFTENS- OG KULTURMBDE

Skriv skarpe tekster til din hjemmeside

Torsdag den 18. november ki. 15.00 - 18.00. Workshop med Hanne Tornager fra Tornager
Kommunikation, vil radgive og give dig konkrete redskaber til hvordan du skriver skarpe tekster
og kommunikere, s4 modtageren forstar dit budskab pa din hjemmeside. Laes mere og tilmed
her: WORKSHOP SKRIV MALRETTEDE TEKSTER TIL DIN HJEMMESIDE

Tilmeld og se alle vrige aktiviteter p4 Erhvervsforums hjemmeside her:
AKTIVITETSKALENDER

Vi glaeder os til at se jer, god lzselyst og sken weekend.
TEAM ERHVERVSFORUM
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WORKSHOP “skriv skarpt og malrettede tekster”
Torsdag den 18. november 2021 kl. 15.00 — 18.00

Tilmeld og les mere her:
WORKSHOP: SKRIV SKARPE TEKSTER

Fyraftens- og kulturmede m/koncert
Onsdag den 1. december 2021 kl. 16.00 - 18.15

Tilmeld og lz2s mere her:
MEDLEMSNETVAERKSMEDE PA RUC

erhvervsforum.biz

Nar de sma selvstandige gar sammen...
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Iveerksaetter Marked
Stande - workshops - foredrag - salg

Hos Erhvervsforum har vi et fantastisk iveerksaetternetvaark. Netvaerket hvor der bliver sparmret,
udvekslet ideer, givet inspiration og opbygget nye samarbejder og relationer. Nar de sma

selvstaendige gar sammen, s& sker der noget. Du har nu muligheden for at hilse pa og maske
blive inspireret via foredrag, workshops og sma stande i Ramsemagle Forsamlingshus lerdag

den 20. november.

L=as mere og se hele programmet her : PROGRAM IVARKSATTER MARKED

Ivaerksaettermaver fir de bedste rad

Gar du med en ivaerksaetter | maven, eller gar du med overvejelser om at starte selvstandigt, s
er vi hos Erhvervsforum klar til at hjselpe, radgive og sparre med dig. Book et made eller ring s:
Erhvervsforum Roskilde, eller

book et made med vores ivaerksaatterkonsulent Karina her: BOOK MJDE

Masste ivaerksasttermede afholdes den 24. november.
Tiimeld her: IVERKSATTER NETVARKSMBDE

#4
Foredrag med Lykke Friis - tilmelding sker via LOF billetpris kr. 200,

Foredrag med Lykke Friis - Tyskland efter valget - bliv klogere pa eftervirkningerne af valget.

Efter Corona-krisen og tysk valg: EU, hvad nu? Angela Merkel vil efter 16 &r ved magten snart il

lsenoere vaere Tvsklands forbundskansler. Udover at se na. hvad Merkel har hetvdet for Tvsklan
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vil Lykke Friis fokusere pa, hvem der nu kunne komme til at regere Tyskland og spille en central
rolle | Europa. Den nye sandsynlige kansler Olaf Scholz, har som tidligere overborgmester i

Hamborg teette relationer til Danmark. Hvad vil det komme til at betyde?

Tilmeld og laes mere her: FOREDRAG MED LYKKE FRIIS
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Saet kryds i kalenderen den 16. december
Julenetvarksmede med glegg og a&bleskiver
Laes mere og tilmeld her: JULENETVARK

VELKOMMEN TIL NYE MEDLEMMER

@nsker du at nedsastte risikoen for fremtidige sundhedsproblemer og bevare dit gode helbred ¢
opleve sterre vitalitet | hverdagen? Oplever du ubehag i din krop? Spaendingshovedpine, ondt i
knee, hajt blodtryk? Stress? Lidt for mange kilo? Du mé gere noget. Men hvad? Intet effektivt o
vedvarende kommer af sig selv.

Yogaterapi er en alsidig terapiform, rettet mod de omréader i kroppen, som er i ubalance. Vi
arbejder med at gere noget ved arsagen til et problem og ingen kan {4 det samme personlige
program. Alle evelser tilpasses dig bAde med hensyn il de specifikke udfordringer du har og de
fid du har til ridighed. Jeg arbejder med alt lige fra akutte skader til kroniske tilstande samt
langsigtet opbygning af krop og psyke til haj praestation. Som din personlige yogaterapeut vil je
mélrettet hjselpe dig pa vej til bedring og balance i bade krop og sind.

Kontaktoplysninger: Grange Yoga v. Susanne Grange e-mail: sgrangeyoga@gmail.com

Tif. 5361 2124
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Adal Consulling
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Lunddal Consulting samarbejder med virksomheden omkring vaekst- og strategiplan — de
kommer rundt om alle aspekteme. Du/l kommer bl.a. til, at st med et budget + indsatsomrader,
der er beskrevet med realistiske handlingsplaner, herunder kundeemner, leverandarer m.v.

Er du/l klar til det faelles arbejde?

Har du og din virksomhed behov for at fa lavet en klar forretningsstrategi med formulering af dir
ambition, mal, ekonomi og salgsindsatser for de nseste 3 ar?

Har du brug for, at fa skabt overblik og en klar sammenhaang i forhold til, hvilke kunder du skal ¢
efter, dine produkter og ydelser, prissaetning og salgsaktiviteter? Sa kontakt Lunddal Consulting
Kontaktoplysninger: Hanne Lunddal Jensen, Tif: 2162 9501

e-mail: HLJ@lunddalconsulting.dk webside: www.lunddalconsulting.dk

SE HELE AKTIVITETSKALENDEREN
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