Skal du med til koncert med Tesedrengene?

Genopfind dig selv midt i livet, kan indeholde mange facetter. Maske har du oplevet, at
det nogle gange feles, som om du sidder fast | mudderet, hjulene drejer rundt, men du
kommer ingen steder? Du ved godt, der er behov for sendringer, men det er svaer.
Maske er du trest af jobbet, opsagt, sendt tidligt pa pension eller naet et punkt, hvor du
ma foretage drastiske sendringer. Uanset om du overvejer et kamiereskift eller at flyttet til
varmere himmelstreg, betyder det, at du far behov for at gere status over dit liv og
arbejde hen imod en genopfindelse. Hvordan, taenker du? Genopfind dig selv midt i livet
er temaet til fyraftens- og kulturmedet onsdag den 1. december, hvor vi har inviteret
flere skenne kvinder, og en enkelt herre til at forteelle om, hvordan de midt i livet
genopfandt sig selv. Og hvor du kan blive inspireret af mere viden om en ny faglig nyttig
bog, der er den ultimative guide til at genopfinde dig selv. Vi byder pa koncert med
Tesedrengene Maria Bramsen og Anne Dorthe Michelsen du kender dem med sangene
"3a gik der tid med det”, "Indianer" og andre populsere hits, lses mere og tilmeld her:
FYRAFTENS- OG KULTURM@DE

Torsdag den 18. november ki. 15.00 - 18.00. Workshop med Hanne Tornager fra
Tornager Kommunikation, vil radgive og give dig konkrete redskaber til hvordan du
skriver skarpe tekster og kommunikere, 54 modtageren forstar dit budskab pa din

WORKSHOP SKRIV MALRETTEDE TEKSTER
TIL DIN HJEMMESIDE

Mon du allerede har tiimeld dig julenetvaerk? Tilmeld og se alle gvrige aktiviteter pa
Erhwvervsforums hjemmeside her: AKTIVITETSKALENDER

Vi glaader os til at se jer, god lseselyst og sken weekend.
TEAM ERHVERVSFORUM

Valgtema om

Erhvervspolitik
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Vaelgermode 2021

Tirsdag den 9. november, kl. 15.30 - 17.00

Tilmeld og lz2s mere her:
VAELGERM@DE 2021

WORKSHOP "skriv skarpt og malrettede tekster”

Torsdag den 18. november 2021 kl. 15.00 — 18.00

Tilmeld og lz2s mere her:
WORKSHOP: SKRIV SKARPE TEKSTER

~ MIDTILIVET

i i

Fyraftens- og kulturmede m/koncert
Onsdag den 1. december 2021 kl. 16.00 — 18.15

Tilmeld og lz2s mere her:
MEDLEMSNETVARKSMBDE PA RUC
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Tour de France-puljen

Vaer med til at gere Roskilde gul og skabe en fo
startby ved 2. etape af Tour de France 2. juli 2

Tour de France-puljen
Har du en ide til at gere Roskilde Gul og skabe en folkefest i 20227

Formélet med Tour de France-puljen er at understatte lokale initiativer, der bidrager til at skabe
en cykel- og folkefest | Roskilde | 2022. De lokale aktiviteter kan enten vasre rettet mod at skab
opmaerksomhed omkring Tour de France | Roskilde eller en del af akfiviteterne, som skal

afholdes | optakten fx i perioden 100 dage fer selve cykellabet.

L=es mere og anseg her: S@G TOUR DE FRANCE-PULJEN.

Ansggningsfrist den 15. november 2021 og den 1. marts 2022

Sgg tilskud til udviklings
aktiviteter

S@G PENGE TIL AT REALISERE DINE GODE IDEER!

Har du en god idé eller et spsendende projekt, som kan komme en bred malgruppe til gavn?

S4 har du nu muligheden for at sege udviklingsmidier.

Roskilde Kommune s@ger vaekstiremmende
initiativer og projekter, som kan understatte indsatsomraderne | erhvervs- og vaekstpolitikken
og/eller turismestrategien.

Lzes mere p4 ROSKILDE DK/UVEGPULIE

Ansegningsfristen er 21. november 2021 og ansegninger behandles 10. december 2021.
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Saet kryds i kalenderen den 16. december
Julenetvaerksmede med glegg og a&bleskiver
Laes mere og tilmeld her: JULENETVARK

VELKOMMEN TIL NYE MEDLEMMER

WE CARE

- Vi skaber positiv forandring

WeCare Sjalland samarbejder med kommurner over hele Sjzelland, for at skabe de bedste
forudsastninger for familier med udfordringer. De ivaarksaatter individuelle og helhedsorienteredi
indsatser, i samarbejde med kommunen. P4 den made kan de hjselpe den enkelte familie med
skabe rammerne for andringer, i den uenskede adfserd. Malgruppe er familier med unge i
alderen 6-17 ar med en, eller flere af felgende udfordringer:

+ Konflikter i og udenfor hjemmet - Problemer i skolen eller skolevasgring - Negative sociale
relationer + Misbrug = Kriminalitet = Psykiatri (fx ADHD, borderline, udviklingsforstyrrelse, angst,
0OCD) » Social isolation « Spiseforstyrrelser + Selvskadende adfserd

Kontaktoplysninger: Mads Serensen TIf.: 2091 5798 webside: www.wecaredk.dk

O Sense”

FULD AF OVERSKUD
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Hvor tit oplever du at vaere fyldt med overskud? Og kan du maerke forskel pa en arbejdsdag me
meget eller lidt overskud? Osence har konkrete vaerktejer, sd du kan traene dit overskud, preecit
som du treener dine muskler. HVAD SIGER DU? Masngden af dit overskud kan tydeligt afleeses
dit kropssprog og dit toneleje. Begge er afgarende for, om andre oplever dig som tillidsfuld eller
frastedende. FRA FORSKNING TIL VIRKELIGHED

O Sense® arbejder pa grundlag af forskning indenfor innovation, cellebiologi, neuroscience og
epigenetik med forbindelsen mellem det personlige overskud, kroppen og psyken.
Kontaktoplysninger: CGaroline Heerup, direkter i O Sense®, TIf.: 6052 0853

e-mail: caroline@ osense.dk webside: www.osense.dk

SE HELE AKTIVITETSKALENDEREN
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